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ФИТНЕС-АЭРОБИКА 

Екименко И.С. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 СОГ №1 

 

09.00-10.40 

«Грация» 

 09.00-10.40 

«Грация» 

09.00-10.40 

«Грация» 

   

2 СОГ №2 

 

16.00-17.40 

«Грация» 

 16.00-17.40 

«Грация» 

16.00-17.40 

«Грация» 

   

3 СОГ №3 14.30-16.10 

«Грация» 

 14.30-16.10 

«Грация» 

14.00-15.40 

«Грация» 

   

4 СОГ №4 18.00-19.00 

«Грация» 

 18.00-19.00 

«Грация» 

17.00-18.00 

«Бассейн» 

   

Мамаева О.В. 

1 СОГ №1 

 

09.00-10.40 

«Зал 3 этаж» 

 09.00-10.40 

«Зал 3 этаж» 

  09.00-10.40 

«Зал 3 этаж» 

 

2 СОГ  №2 
ПФДО 

10.45-12.25 

«Зал 3 этаж» 

 10.45-12.25 

«Зал 3 этаж» 

  10.45-12.25 

«Зал 3 этаж» 

 

3 СОГ №3 12.30-14.10 

«Зал 3 этаж» 

 12.30-14.10 

«Зал 3 этаж» 

  12.30-14.10 

«Зал 3 этаж» 

 

4 СОГ №4 14.15-15.55 

«Зал 3 этаж» 

 14.15-15.55 

«Зал 3 этаж» 

 14.00-15.40 

«Зал 3 этаж» 

09.00-10.40 

«Зал 3 этаж» 

 

5 СОГ №5  09.00-10.40 

«Зал 3 этаж» 

 09.00-10.40 

«Зал 3 этаж» 

  08.00-09.40 

«Зал 3 этаж» 

6 СОГ №6  14.00-15.40 

«Зал 3 этаж» 

 14.00-15.40 

«Зал 3 этаж» 

  09.45-11.25 

«Зал 3 этаж» 

7 СОГ №7  15.45-17.25 

«Зал 3 этаж» 

 15.45-17.25 

«Зал 3 этаж» 

  14.00-15.40 

«Зал 3 этаж» 

8 СОГ №8  17.30-19.10 

«Зал 3 этаж» 

 17.30-19.10 

«Зал 3 этаж» 

  15.45-17.25 

«Зал 3 этаж» 

9 СОГ №9  19.15-20.55 

«Зал 3 этаж» 

 19.15-20.55 

«Зал 3 этаж» 

  17.30-19.10 

«Зал 3 этаж» 

Селиванова 
О.С.  

1 СОГ  №1 
ПФДО 

 

13.00-14.40 

«Пирамида» 

 13.00-14.40 

«Пирамида» 

   13.00-14.40 

«Пирамида» 

2 СОГ №2 14.45-16.25 

«Пирамида» 

 14.45-16.25 

«Пирамида» 

   14.45-16.25 

«Пирамида» 

3 СОГ №3 16.30-18.10 

«Пирамида» 

 16.30-18.10 

«Пирамида» 

   16.30-18.10 

«Пирамида» 

4 СОГ №4 18.20-20.00 

«Пирамида» 

 18.20-20.00 

«Пирамида» 

   18.20-20.00 

«Пирамида» 

5 СОГ №5  11.00-12.40 

«Стиль» 

 11.00-12.40 

«Стиль» 

09.00-10.40 

«Стиль» 

  

6 СОГ №6  13.00-14.40 

«Стиль» 

 13.00-14.40 

«Стиль» 

10.45-12.25 

«Стиль» 

  

7 СОГ №7  14.45-16.25 

«Стиль» 

 14.45-16.25 

«Стиль» 

12.30-14.10 

«Стиль» 

  

8 СОГ №8  16.30-18.10 

«Стиль» 

 16.30-18.10 

«Стиль» 

14.15-15.55 

«Стиль» 

  

9 СОГ №9  18.20-20.00 

«Стиль» 

 18.20-20.00 

«Стиль» 

  11.00-12.10 

«Стиль» 



 

БАСКЕТБОЛ 

 

Барышев А.Е. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 СОГ №1 ПФДО 13.00-14.40  13.00-14.40  13.00-14.40   

2 СОГ №2  18.00-19.40  18.00-19.40    18.00-19.40 

3 СОГ №3 19.40-21.20  19.40-21.20    19.40-21.20 

Голдаев Н.В. 

1 ССМ 17.00-21.00 17.00-21.00 17.00-21.00  17.00-21.00   

2 УТ свыше 3 лет 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00  18.00-21.00   

3 СОГ ПФДО 19.00-20.40 

«Гимназия 
№11» 

 19.00-20.40 

«Гимназия 
№11» 

 19.00-20.40 

«Гимназия 
№11» 

  

Жучков Д.С. 

1 УТ свыше 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00  17.00-20.00   

2 НП свыше года 17.00-19.00  17.00-19.00  17.00-19.00   

3 НП до года 09.00-10.30  09.00-10.30  09.00-10.30   

3 СОГ№1 13.00-14.40  13.00-14.40  13.00-14.40   

4 СОГ №2 15.00-16.40  15.00-16.40  15.00-16.40   

5 СОГ  №3 
ПФДО  

11.00-12.40  11.00-12.40  11.00-12.40   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

 

Артемьев И.В. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 УТ свыше  17.00-20.00  17.00-20.00  17.00-20.00 16.00-19.00 

2 УТ до 3 лет  17.00-20.00   17.00-19.00  17.00-19.00 16.00-19.00 

3 НП до 3 лет  13.30-15.00   13.30-15.00  13.30-15.00  

4 СОГ №1  12.40-14.20  15.00-16.40 

«Т/ зал» 

 12.40-14.20  

5 СОГ №2  15.00-16.40 

«Т/ зал» 

 12.40-14.20   14.30-16.10 

6 СОГ №3 ПФДО  11.00-12.40  11.00-12.40  11.00-12.40  

 

         



ДЗЮДО 

Иноземцева Е.В. 
 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 УТ до 3 

18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-20.00 12.00-14.00 
 

2 НП 2 год  16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00   

3 НП 1 год 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

4 СОГ №1 10.00-11.40  10.00-11.40  10.00-11.40   

5 СОГ №2 

ПФДО 

 16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-17.00  

Иноземцева Т.В. 

1 УТ свыше 
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00  

 

2 НП 2 год 
16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00  

 

3 НП 1 год 
16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  

 

4 СОГ №1 10.00-11.40  10.00-11.40  10.00-11.40   

5 СОГ №2 12.00-13.40  12.00-13.40  12.00-13.40   

6 СОГ №1 
ПФДО 

 
16.00-17.00  16.00-17.00  13.00-14.00 

 

Осминов В.А. 

1 УТ свыше   10.30-14.30 10.30-14.30 10.30-14.30 10.30-14.30   

2 УТ до 3 лет 10.30-13.30  10.30-13.30  10.30-13.30 10.30-13.30  

3 НП свыше 
года 

15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00   

4 НП до года 15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30   

5 СОГ №1  18.40-20.20  18.40-20.20  18.40-20.20  

6 СОГ №2 

ПФДО 
 17.00-18.40 

 17.00-18.40  
17.00-18.40  

Адалина Н.А. 

1 УТ до 3 лет 
09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00  09.00-12.00  

 

2 СОГ №1 18.00-18.40  18.00-18.40  18.00-18.40  
 

3 СОГ №2 16.00-17.40  16.00-17.40  16.00-17.40   

4 СОГ №3  18.00-18.40  18.00-18.40  15.00-15.40  

5 СОГ №4 
ПФДО 

19.00-20.40  19.00-20.40  19.00-20.40  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРАТЕ 

Арсланов Н.М. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

1 ССМ 17.00-21.00 17.00-21.00 17.00-21.00  17.00-21.00 17.00-21.00  

2 УТ св 2 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  17.00-19.00 17.00-20.00  

3 УТ до 2 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00  17.00-19.00 17.00-19.00  

4 НП 2 год 15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00   

5 НП 1 год  15.00-16.30  15.00-16.30  15.00-16.30  

6 СОГ №1 13.00-14.40  13.00-14.40  13.00-14.40   

7 СОГ №2 

ПФДО 

 09.00-10.00  09.00-10.00  09.00-10.00   

Литягина А.Г. 

1 СОГ №1 
 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 

2 СОГ №2 
17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

  

3 СОГ №3 
15.00-16.40 

«СОШ №12» 

 15.00-16.40 

«СОШ №12» 

 15.00-16.40 

«СОШ №12» 

  



 

РУКОПАШНЫЙ БОЙ 

 

 

 

Малыгин 
Д.В. 

 

 

 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

1 УТ свыше 3 лет 

18.00-21.00 

«ДК 
Судженский» 

18.45-21.00 

«ДК 
Судженский» 

18.00-21.00 

«ДК 
Судженский» 

 18.00-21.00 

«ДК 
Судженский» 

  

2 УТ до 3 лет 

18.00-20.00 

«ДК 
Судженский» 

18.00-20.00 

«ДК 
Судженский» 

18.00-20.00 

«ДК 
Судженский» 

 18.00-20.00 

«ДК 
Судженский» 

  

3 НП до года 

 16.30-18.00 

«ДК 
Судженский» 

 16.30-18.00 

«ДК 
Судженский» 

 16.30-18.00 

«ДК 
Судженский» 

 

4 СОГ №1 

16.30 -18.10 

«ДК 
Судженский» 

 16.30 -18.10 

«ДК 
Судженский» 

 16.30 -18.10 

«ДК 
Судженский» 

  

5 СОГ №2 ПФДО 

09.00 -10.40 

«ДК 
Судженский» 

 09.00 -10.40 

«ДК 
Судженский» 

 09.00 -10.40 

«ДК 
Судженский» 

  

Данилов К.Б. 
1 УТ св 2  

18.00-21.00 

«ДК 
Судженский» 

 18.00-21.00 

«ДК 
Судженский» 

 18.00-20.00 

«ДК 
Судженский» 

  

3 СОГ 
16.15-17.55 

«ДК Судженский 

 16.15-17.55 

«ДК Судженский 

 16.15-17.55 

«ДК Судженский 

  

Парфенов 
Е.С. 

1 УТ до 3 лет  18.00-21.00 

«ДОСААФ» 

 18.00-21.00 

«ДОСААФ 

 18.00-20.00 

«ДОСААФ» 

  

2 НП 
 16.30-18.30 

«СОШ №1» 

 16.30-18.30 

«СОШ №1» 

 16.30-18.30 

«СОШ №1» 

 

3 СОГ №1 
 19.00-20.40 

«ДОСААФ» 

 19.00-20.40 

«ДОСААФ» 

 19.00-20.40 

«ДОСААФ» 

 

4 СОГ №2 ПФДО 
 15.30-16.15 

«Д/с 28» 

 15.30-16.15 

«Д/с 28» 

 15.30-16.15 

«Д/с 28» 

 

5 СОГ №3 ПФДО 
16.00-17.40 

«Пирамида» 

 16.00-17.40 

«Пирамида» 

 16.00-17.40 

«Пирамида» 

  

Леликов С.И. 

1 УТ св 3  
16.00-19.00 

«Снежинка» 

 16.00-19.00 

 «Снежинка» 

 16.00-19.00 

 «Снежинка» 

16.00-19.00 

 «Снежинка» 

 

2 Ут до 3 
16.00-19.00 

«Снежинка» 

 16.00-19.00 

«Снежинка» 

 16.00-19.00 

«Снежинка» 

  

3 СОГ №1 
19.00-20.40 

«Снежинка» 

 19.00-20.40 

«Снежинка» 

 19.00-20.40 

«Снежинка» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАУЭРЛИФТИНГ 

Огородников 
В.Г. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 СОГ  17.00-18.40  17.00-18.40  17.00-18.40   

2 СОГ ПФДО 18.40-20.20  18.40-20.20  18.40-20.20   

Барышев А.Е. 1 СОГ №1 15.00-16.40  15.00-16.40  15.00-16.40   

2 СОГ №2 16.40-18.20  16.40-18.20  16.40-18.20   

Зевякин И.А. 
1 СОГ  10.00-11.40  10.00-11.40  10.00-11.40  

2 СОГ  15.00-16.40  15.00-16.40  10.00-11.40  

3 СОГ  17.00-18.40  17.00-18.40  12.00-14.40  

Довбнюк Г.А. 

1 СОГ №1  08.00-09.40  08.00-09.40  13.25-15.00  

2 СОГ №2  09.45-11.25  09.45-11.25  09.00-10.40  

3 СОГ №3  11.30-13.10  11.30-13.10  10.45-12.25  

4 СОГ №4  13.15-14.55  13.15-14.55  16.55-18.35  

5 СОГ №5  15.00-16.40  15.00-16.40  13.25-15.00  

Логвиненко  Д.Е. 
1 УТ свыше  18.00-21.00 

«Росток» 

 18.00-21.00 

«Росток» 

19.00-21.00 18.00-21.00 

«Росток» 

18.00-21.00 

«Росток» 

 

2 Ут до 3 
18.00-21.00 

«Росток» 

 18.00-21.00 

«Росток» 

 18.00-21.00 

«Росток» 

18.00-19.00 

«Росток» 

 

Петров Д.В. 

1 ССМ  16.00-19.00 

Корпус №6 

17.00-21.00 

«СОШ №12» 

16.00-19.00 

Корпус №6 

17.00-21.00 

«СОШ №12» 

16.00-19.00 

Корпус №6 

18.00-21.00 

«СОШ №12» 

 

2 УТ св 3 лет 
16.00-19.00 

Корпус №6 

 16.00-19.00 

Корпус №6 

18.00-21.00 

«СОШ №12 

16.00-19.00 

Корпус №6 

19.00-21.00 

«СОШ №12» 

 

3 УТ до 3 лет 
16.00-19.00 

Корпус №6 

 16.00-19.00 

Корпус №6 

 16.00-19.00 

Корпус №6 

\20.00-21.00 

«СОШ №12» 

 

4 СОГ №1 
10.35-12.15 

«СОШ №12» 

 10.35-12.15 

«СОШ №12» 

 10.35-12.15 

«СОШ №12» 

  

 5 СОГ  №2 ПФДО 14.15-15.55 

Корпус №6 

 14.15-15.55 

Корпус №6 

 14.15-15.55 

Корпус №6 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА 

Жалюк О.Е. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 СОГ №1 12.10-13.50 

«М/школа» 

 12.10-13.50 

«М/школа» 

   12.10-13.50 

«М/школа» 

2 СОГ №2  15.30-16.05 

«Д\С №39» 

 15.30-16.05 

«Д\С №39» 

15.30-16.05 

«Д\С №39» 

 
 

3 СОГ №3  16.10-16.45 

«Д\С №39» 

 16.10-16.45 

«Д\С №39» 

16.10-16.45 

«Д\С №39» 

 
 

Головина Н.О. 

1 СОГ №1 09.15-10.15 

«Стиль» 

 09.15-10.15 

«Стиль» 

 09.15-10.15 

«Стиль» 

  

2 СОГ №2 ПФДО 10.30-12.10 

«Стиль» 

 10.30-12.10 

«Стиль» 

 10.30-12.10 

«Стиль» 

  

3 СОГ №3  13.00-14.00 

«Стиль» 

  11.30-13.10 

«Грация» 

 15.50-17.30 

«М\Ш №19» 

 

4 СОГ №4  15.00-15.35 

«Д\С №21» 

 15.00-15.35 

«Д\С №21» 

15.00-15.35 

«Д\С №21» 

  

5 СОГ №5  15.40-16.15 

«Д\С №21» 

 15.40-16.15 

«Д\С №21» 

15.40-16.15 

«Д\С №21» 

  

6 СОГ №6 14.00-15.40  14.00-15.40  14.00-15.40   

7 СОГ №7 15.50-17.30  15.50-17.30  15.50-17.30   

8 СОГ №8 17.40-19.20  17.40-19.20  17.40-19.20   

Зачиняева О.А. 

1 ССМ 17.00-20.00 

«СОШ №12» 

18.00-20.00 

«СОШ №12» 

17.00-20.00 

 «СОШ №12» 

18.00-20.00 

 «СОШ №12» 

17.00-20.00 

«СОШ №12» 

10.00-13.00 

«СОШ №12» 

 

2 УТ свыше 3 лет 18.00-20.00 

«СОШ №12» 

18.00-20.00 

«СОШ №12» 

18.00-20.00 

«СОШ №12» 

18.00-20.00 

«СОШ №12» 

18.00-20.00 

«СОШ №12» 

11.00-13.00 

«СОШ №12» 

 

3 УТ до 3 лет 15.00-17.00 

«СОШ №12» 

16.00-18.00 

«СОШ №12» 

15.00-17.00 

«СОШ №12» 

16.00-18.00 

«СОШ №12» 

15.00-17.00 

«СОШ №12» 

  

4 НП до года 13.30-15.00 

«СОШ №12» 

 13.30-15.00 

«СОШ №12» 

 13.30-15.00 

«СОШ №12» 

  

5 СОГ  №1 ПФДО  14.10-15.50 

«СОШ №12» 

 14.10-15.50 

«СОШ №12» 

 14.10-15.50 

«СОШ №12» 

 

6 СОГ №2 ПФДО 11.30-12.05 

«СОШ №12» 

 11.30-12.05 

«СОШ №12» 

 11.30-12.05 

«СОШ №12» 

  

Дьяченко О.В. 

1 СОГ №1 
10.00-11.00 

«ООШ№36» 

 10.00-11.00 

«ООШ№36» 

 10.00-11.00 

«ООШ№36» 

  

2 СОГ №2 
13.00-14.40 

«ООШ№36» 

 13.00-14.40 

«ООШ№36» 

 13.00-14.40 

«ООШ№36» 

  

3 СОГ №3 
16.00-17.40 

«Пирамида» 

 16.00-17.40 

«Пирамида» 

 16.00-17.40 

«Пирамида» 

  

4 СОГ №4 ПФДО 
11.10-12.50 

«ООШ№36» 

 11.10-12.50 

«ООШ№36» 

 11.10-12.50 

«ООШ№36» 

  

Маковская А.Ю. 

1 ССМ  15.00-18.00 

«М\Ш №19» 

14.30-16.00 

«М\Ш №19» 

15.00-18.00 

«М\Ш №19» 

14.30-16.00 

«М\Ш №19» 

15.00-18.00 

«М\Ш №19» 

12.00-16.00 

«М\Ш №19» 

 

2 УТ свыше 3 лет 15.00-18.00 

«М\Ш №19» 

 15.00-18.00 

«М\Ш №19» 

 15.00-18.00 

«М\Ш №19» 

12.00-15.00 

 «М\Ш №19» 

 



3 УТ до 3 лет 18.05-20.35 

 «М\Ш №19» 

 18.05-20.35 

 «М\Ш №19» 

 18.05-20.35 

 «М\Ш №19» 

16.05-18.35 

 «М\Ш №19» 

 

4 СОГ №1  16.30-17.05 

«Д/с №20» 

 16.30-17.05 

«Д/с №20» 

10.30-11.05 

«Д/с №20» 

  

5 СОГ №2  17.10-17.45 

«Д/с №20» 

 17.10-17.45 

«Д/с №20» 

11.10-11.45 

«Д/с №20» 

  

Федорова Т.А. 

1 НП до года №1 11.15-12.45 

«СОШ №1» 

 11.15-12.45 

«СОШ №1» 

 11.15-12.45 

«СОШ №1» 

  

2 НП до года №2 17.00-18.30 

«М\Ш №19» 

 17.00-18.30 

«М\Ш №19» 

  13.00-14.30 

«М\Ш №19» 

 

2 СОГ №1 13.00-14.40 

«СОШ №1» 

 13.00-14.40 

«СОШ №1» 

 13.00-14.40 

«СОШ №1» 

  

3 СОГ №2  14.50-16.30 

«СОШ №1» 

 14.50-16.30 

«СОШ №1» 

14.50-16.30 

«СОШ №1» 

  

4 СОГ №3  18.20-20.00 

«СОШ №1» 

 18.20-20.00 

«СОШ №1» 

18.20-20.00 

«СОШ №1» 

  

5 СОГ №4 10.00-10.40 

Д/с №11 

 10.00-10.40 

Д/с №11 

 17.00-17.40 

Д/с №11 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 

Новиков Н.Н. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 УТ св 3 лет 15.00-18.00  15.00-18.00  15.00-18.00 10.00-13.00  

2 УТ до 2  15.00-18.00  15.00-18.00  15.00-18.00  

3 СОГ №1 08.00-09.40  08.00-09.40  08.00-09.40   

4 СОГ №2 13.00-14.40 

« ООШ №18» 

 13.00-14.40 

« ООШ №18» 

 13.00-14.40 

« ООШ №18» 

  

Новикова О.Ю. 

1 УТ свыше 3 лет 08.30-11.30 08.30-11.30  08.30-11.30 08.30-11.30   

2 УТ до 3 лет  08.30-11.30  08.30-11.30  08.30-11.30  

3 СОГ №1  15.00-16.40  15.00-16.40  15.00-16.40  

4 СОГ №2 ПФДО 15.00-16.40    15.00-16.40  14.00-15.40 

5 СОГ ПФДО  11.00-12.40  11.00-12.40   14.00-15.40 

Красовская А.С. 

1 УТ до 3 лет №1 09.00-12.00  09.00-12.00  09.00-12.00   

2 УТ до 3 лет №2  15.00-18.00  15.00-18.00  15.00-18.00  

3 НП до года 08.00-10.00  08.00-10.00   10.00-10.45  

4 НП свыше  09.45-11.45  09.45-11.45  09.45-11.45  

5 СОГ №1 15.00-16.40  15.00-16.40  15.00-16.40   

6 СОГ №2 ПФДО  15.00-17.40  15.00-17.40  15.00-17.40  

Красовский Д.А. 

1 УТ свыше 3 лет №1 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00  09.00-12.00   

2 УТ свыше 3 лет №2 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00  15.00-18.00   

3 НП до года 08.00-08.45   09.00-11.00  15.00-17.00  

4 СОГ 13.30-15.10  13.30-15.10   13.30-15.10  

Зиновьева Е.Н. 

1 УТ св 3 15.00-17.15  15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15   

2 УТ до 3 09.00-11.15  09.00-11.15  09.00-11.15   

3 НП до   09.00-10.30  09.00-10.30  10.00-11.30 

«Бассейн» 

 

4 СОГ №1 ПФДО  11.00-12.40   11.00-12.40  11.00-12.40  

Иванова Г.Н. 

1 УТ свыше 3 лет 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00  09.00-12.00   

2 УТ до 2 15.00-18.00  15.00-18.00  15.00-18.00   

3 НП свыше года 09.00-11.00  09.00-11.00   09.00-11.00  

4 НП года 14.00-14.45  15.00-17.00   15.00-17.00  

5 СОГ №1 ПФДО  13.00-14.40   13.00-14.40 13.00-14.40  

ПЛАВАНИЕ 

Горлова Г.М. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 ССМ 13.45-16.45 13.45-17.45 13.45-16.45 13.45-17.45 13.45-16.45  07.30-10.30 

2 УТ свыше 3 лет 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-16.45 14.45-16.45  07.30-10.30 

3 УТ до3 лет 07.30-10.30 07.30-10.30  07.30-10.30 07.30-10.30   

4 НП до года  09.45-11.45  09.45-11.45   09.45-11.45 

5 СОГ  ПФДО 09.45-11.25  09.45-11.25  09.45-11.25   

Дудникова В.В. 1 УТ свыше 3 лет 07.40-10.40 07.40-10.40  07.40-10.40 07.40-10.40 13.00-17.00  

2 УТ до 2х лет 13.30-16.30 13.30-16.30  13.30-16.30  13.00-16.00  



3 НП до года 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00   

4 СОГ №1 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00   

5 СОГ №2 ПФДО  10.45-12.25  10.45-12.25  09.00-10.40  

6 СОГ №3 ПФДО  19.00-19.45   19.00-19.45 11.00-11.45  

Скобелин Е.В. 

1 УТ свыше 3 лет 07.30-10.30 07.30-10.30  07.30-11.30 07.30-10.30 07.30-10.30  

2 УТ до 2 лет 09.30-11.30  09.30-11.30 08.00-11.00 09.30-11.30 07.30-11.30  

3 НП свыше года 14.30-16.30  14.30-16.30  14.30-16.30   

4 НП до года  16.45-18.45  16.45-18.45  15.45-17.45  

5 СОГ №1   15.00-16.40  15.00-16.40  14.00-15.40  

6 СОГ №2  14.00-15.40  14.00-15.40  10.00-11.40  

7 СОГ №3 ПФДО 16.30-18.10  16.30-18.10  16.30-18.10   

Поминова Е.В. 
 

 

 

1 УТ до 3 лет 08.00-11.00  08.00-11.00  08.00-11.00 08.00-11.00  

2 НП до года \  10.00-11.30  10.00-11.30  10.00-11.30  

3 НП до года  13.00-14.30  13.00-14.30 13.00-14.30   

5 СОГ ПФДО №1 16.30-18.10  16.30-18.10  16.30-18.10   

6 СОГ ПФДО №2  16.00-16.45  16.00-16.45  12.00-12.45  

Навроцкий К.И. 

1 УТ свыше 3 лет 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-17.45 14.45-16.45  08.45-10.45 

2 УТ до 2 лет 08.45-11.45  08.45-11.45  08.45-11.45  08.45-11.45 

3 НП до года  08.45-10.15  08.45-10.15   13.15-14.45 

4 СОГ №1  08.45-10.25  08.45-10.25   14.15-15.50 

5 СОГ №2 ПФДО  17.45-18.20  17.45-18.20   11.45.12.20 

6 СОГ №3 ПФДО  17.45-19.25  17.45-19.25   16.15-17.50 

Симон Л.С. 
 

1 УТ свыше 3 лет 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 09.00-12.00 09.00-12.00  

2 УТ до 3 лет 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00  

3 УТ до 3 лет 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00 09.00-11.00  

4 НП свыше года 17.30-19.30  17.30-19.30  17.30-19.30   

5 НП до года  17.00-18.30  17.00-18.30  16.00-17.30  

6 СОГ №1  14.00-15.40  14.00-15.40  14.00-15.40  

7 СОГ №2 ПФДО  18.00-18.40  18.00-18.40  18.00-18.40  

8 СОГ №3 ПФДО 14.00-15.40  14.00-15.40  14.00-15.40   

Лебедева Н.В. 
1 СОГ №1 18.00-18.40  18.00-18.40  18.00-18.40   

2 СОГ №2 ПФДО 16.30-17.10  16.30-17.10  16.30-17.10   

3 СОГ №3 ПФДО 17.15-17.55  17.15-17.55  17.15-17.55   

Екименко И.С. 1 СОГ №1 10.30-11.00  10.30-11.00 10.30-11.00    

2 СОГ №2 19.00-20.00  19.00-20.00 19.00-20.00    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФУТБОЛ 

 

 

 

Попов С.Д. 
 

 

 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

1 УТ свыше 3 лет 
 17.00-20.00 

«Анжерский» 

 17.00-20.00 

«Анжерский» 

 15.00-18.00 

«Анжерский» 

12.00-15.00 

«Анжерский» 

2 УТ до 3 лет 
 17.00-20.00 

«Анжерский» 

 17.00-20.00 

«Анжерский» 

 15.00-17.00 

«Анжерский» 

 

3 НП до года 
 15.00-16.30 

«ООШ №38» 

 15.00-16.30 

« ООШ №38» 

 15.00-16.30 

« ООШ №38» 

 

4 СОГ №1 
15.00-16.40 

«ООШ №38» 

 15.00-16.40 

«ООШ №38» 

 15.00-16.40 

«ООШ №38» 

  

5 СОГ №2 
17.00-18.40 

«ООШ №38» 

 17.00-18.40 

«ООШ №38» 

 17.00-18.40 

«ООШ №38» 

  

6 СОГ №3 
 10.00-11.40 

«ООШ №38» 

 10.00-11.40 

«ООШ №38» 

 10.00-11.40 

«ООШ №38» 

 

Аминов Р.Ф. 

1 УТ св 3 лет 
09.00-12.00 

«Анжерский 

15.00-18.00 

«Анжерский» 

 15.00-18.00 

«Анжерский» 

 15.00-18.00 

«Анжерский» 

 

2 УТ до 3 лет 
09.00-10.00 

«Анжерский 

15.00-18.00 

«Анжерский» 

 15.00-18.00 

«Анжерский» 

 15.00-18.00 

«Анжерский» 

 

3 НП свыше  17.40-19.40 

«СОШ №1» 

 17.40-19.40 

«СОШ №1» 

 17.40-19.40 

«СОШ №1» 

  

4 НП до 
 13.00-14.30 

«СОШ №1» 

 13.00-14.30 

«СОШ №1» 

 13.00-14.30 

«СОШ №1» 

 

5 СОГ №1 
15.50-17.30 

«СОШ №1» 

 15.50-17.30 

«СОШ №1» 

 15.50-17.30 

«СОШ №1» 
 

 

6 СОГ № ПФДО 

14.00-15.40 

«СОШ №1» 

 14.00-15.40 

«СОШ №1» 

 14.00-15.40 

«СОШ №1» 

  

Красовский 
П.Д. 

1 СОГ №1   18.40-20.20 

«СОШ №12» 

 18.40-20.20 

«СОШ №12» 

 18.40-20.20 

«СОШ №12» 

  

2 СОГ №2 ПФДО 
17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

  

Ефимов  А.Г. 1 СОГ № 1 ПФДО 

18.55-20.35 

«Гимназия 
№11» 

 18.55-20.35 

«Гимназия 
№11» 

 18.55-20.35 

«Гимназия 
№11» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

 

 

 

Манакина 
У.В. 

 

 

 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

1 УТ до 3 лет 
 13.10-15.10 

«СОШ №3» 

15.15-17.15 

«СОШ №3» 

15.00-17.00 

«СОШ №3» 

 09.00-11.00 

«СОШ №3» 

11.05-13.05 

«СОШ №3» 

2 НП до года 
 15.15-16.45 

«СОШ №3» 

  15.40-17.10 

«СОШ №3» 

15.15-16.45 

«СОШ №3» 

 

3 СОГ №1 
 09.00-10.40 

«СОШ №3» 

 09.00-10.40 

«СОШ №3» 

  09.00-10.40 

«СОШ №3» 

4 СОГ №2 
   

 

09.00-10.40 

«СОШ №3» 

  11.30-13.10 

«СОШ №3» 

11.05-12.45 

«СОШ №3» 

 

5 СОГ №3 
 11.00-12.40 

«СОШ №3» 

   13.00-14.40 

«СОШ №3» 

13.10-14.50 

«СОШ №3» 

Ахметшина 
А.В. 

1 УТ свыше 3 лет 
09.00-12.00 

«Снежинка» 

09.00-12.00 

«Снежинка» 

09.00-12.00 

«Снежинка» 

 09.00-12.00 

«Снежинка» 

09.00-11.00 

«Снежинка» 

09.00-11.00 

«Снежинка» 

2 УТ до 3 лет 
09.00-12.00 

«Снежинка» 

 09.00-12.00 

«Снежинка» 

 09.00-11.00 

«Снежинка» 

09.00-11.00 

«Снежинка» 

 

3 НП до года 

13.00-14.30 

«Снежинка» 

 13.00-14.30 

«Снежинка» 

 13.00-14.30 

«Снежинка» 

  

4 СОГ №1 
 16.50-17.30 

«Снежинка» 

   16.50-17.30 

«Снежинка» 

16.50-17.30 

«Снежинка» 

5 СОГ №2 ПФДО 
 15.00-16.40 

«Снежинка» 

   15.00-16.40 

«Снежинка» 

15.00-16.40 

«Снежинка» 

Рудометов 
С.А. 

1 УТ свыше 3 лет 
16.00-18.30 

«Кристалл» 

16.00-18.30 

«Кристалл» 

16.00-18.30 

«Кристалл» 

 16.00-18.30 

«Кристалл» 

10.00-13.00 

«Кристалл» 

10.00-13.00 

«Кристалл» 

2 НП до года 
14.00-16.00 

«Кристалл» 

 14.00-16.00 

«Кристалл» 

 14.00-16.00 

«Кристалл» 

  

3 СОГ №1  12.00-13.40 

«Кристалл» 

 12.00-13.40 

«Кристалл» 

 12.00-13.40 

«Кристалл» 

  

4 СОГ №2 
10.00-11.40 

«Кристалл» 

 10.00-11.40 

«Кристалл» 

 10.00-11.40 

«Кристалл» 

  

Вирц В.И. 
1 СОГ №1 ПФДО 

 15.00-16.40 

«ООШ №38» 

  15.00-16.40 

«ООШ №38» 

 14.50-16.30 

«ООШ №38» 

2 СОГ №2 
  15.00-16.40 

«ООШ №38» 

  15.00-16.40 

«ООШ №38» 

13.00-14.40 

«ООШ №38» 

Мишина Д.В. 

1 СОГ №1 
10.00-11.40 

«ООШ №36» 

10.00-11.40 

«ООШ №36» 

 10.00-11.40 

«ООШ №36» 

   

2 СОГ №2 
11.50-13.30 

«ООШ №36» 

11.50-13.30 

«ООШ №36» 

 11.50-13.30 

«ООШ №36» 

   

3 СОГ №3 
19.00-20.40 

«Снежинка» 

 19.00-20.40 

«Снежинка» 

 19.00-20.40 

«Снежинка» 

  

Ушкалов В.В. 

1 УТ  до 3 лет  
 09.00-12.00 

«Снежинка» 

 09.00-11.30 

«Снежинка» 

 14.00-15.00 

«Снежинка» 

10.00-13.30 

«Снежинка» 

2 НП свыше года 
 15.00-17.00 

«Снежинка» 

 15.10-17.10 

«Снежинка» 

 15.10-17.10 

«Снежинка» 

 

3 СОГ№1 12.30-14.10  12.30-14.10 11.35-13.15    



«Снежинка» «Снежинка» «Снежинка» 

4 СОГ №2  
14.15-15.55 

«Снежинка» 

 14.15-15.55 

«Снежинка» 

13.20-15.00 

«Снежинка» 

   

5 СОГ №3 ПФДО 
10.45-12.25 

«Снежинка» 

 10.45-12.25 

«Снежинка» 

  10.45-12.25 

«Снежинка» 

 

Галеева Р.К. 

1 СОГ №1 ПФДО 
 09.30-11.10 

«Снежинка» 

 09.30-11.10 

«Снежинка» 

 09.30-11.10 

«Снежинка» 

 

2 СОГ №2 ПФДО 
 15.00-16.40 

«Снежинка» 

 15.00-16.40 

«Снежинка» 

 15.00-16.40 

«Снежинка» 

 

3 СОГ  №3   16.50-18.30 

«Снежинка» 

 16.50-18.30 

«Снежинка» 

 16.50-18.30 

«Снежинка» 

 

Кулаченко 
О.А. 

1 УТ свыше 3 лет   15.00-18.00 

«ООШ №38» 

15.00-18.00 

«ООШ №38 

15.00-18.00 

«ООШ №38 

 15.00-18.00 

«ООШ №38 

09.00-13.00 

«ООШ №38» 

2 УТ до 3 лет 
 15.00-17.00 

«ООШ №38» 

15.00-17.00 

«ООШ №38» 

15.00-17.00 

«ООШ №38» 

15.00-17.00 

«ООШ №38» 

 09.00-11.00 

«ООШ №38» 

3 НП свыше года 
 11.20-13.20 

«ООШ №38» 

 11.20-13.20 

«ООШ №38» 

  13.10-15.10 

«ООШ №38» 

4 СОГ №1 
  12.20-14.00 

«ООШ №38» 

 12.20-14.00 

«ООШ №38» 

13.10-14.50 

«ООШ №38» 

 

5 СОГ №2 
 13.20-15.00 

«ООШ №38» 

 13.20-15.00 

«ООШ №38» 

13.20-15.00 

«ООШ №38» 

  

 

 

 

 

ПОЛИАТЛОН 

 

 
Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

Рудометов 
С.А. 1 СОГ №1 ПФДО 

 14.00-15.40 

«Кристалл» 

   14.00-15.40 

«Кристалл» 

14.00-15.40 

«Кристалл» 

Ахметшина 
А.В. 1 СОГ №1 ПФДО 

15.00-16.40 

«Снежинка» 

 15.00-16.40 

«Снежинка» 

 15.00-16.40 

«Снежинка» 

  

Ушкалов 
В.В. 1 СОГ №1 ПФДО 

09.00-10.40 

«Снежинка» 

 09.00-10.40 

«Снежинка» 

  09.00-10.40 

«Снежинка» 

 

Манакина 
У.В. 1 СОГ № 1 

  13.10-14.50 

«СОШ №3» 

 13.35-15.15 

«СОШ №3» 

 13.35-15.15 

«СОШ №3» 

Кулаченко 
О.А. 1 СОГ №1 ПФДО 

 09.30-11.10 

«ООШ №38» 

 09.30-11.10 

«ООШ №38» 

 09.30-11.10 

«ООШ №38» 

 

 

 

 

 

 

 

 



СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

 

 
Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

Ахметшина 
А.В. 1 СОГ №1 

 13.00-14.40 

«Снежинка» 

   11.10-12.50 

«Снежинка» 

11.10-12.50 

«Снежинка» 

Кулаченко 
О.А. 1 СОГ №1 

  09.30-11.10 

«ООШ №38» 

 09.30-11.10 

«ООШ №38» 

11.20-13.00 

«ООШ №38» 

 

Вирц В.И. 1 СОГ №1 
  10.00 -11.40 

«ООШ №38» 

 10.00 -11.40 

«ООШ №38» 

13.00 -14.40 

«ООШ №38» 

 

 

 

 

 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

 

 
Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

Ахметшина 
А,В. 1 СОГ №1  16.50-17.30 

«Снежинка» 

 16.50-17.30 

«Снежинка» 

 16.50-17.30 

«Снежинка» 

  

 

 

 

     

АРМРЕСЛИНГ 

 

 
Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

Зевякин И.А. 
1 СОГ №1  10.00-11.40  10.00-11.40   14.00-15.40  

2 СОГ №2 15.00-16.40  15.00-16.40   16.00-17.40  

Барышев А.Е. 1 СОГ №1 15.00-16.40  15.00-16.40  15.00-16.40   

2 СОГ №2 16.40-18.20  16.40-18.20  16.40-18.20   

Довбнюк Г.А. 
1 СОГ №1 

16.45-18.25 

«Ровесник» 

 16.45-18.25 

«Ровесник» 

 16.45-18.25 

«Ровесник» 

  

2 СОГ №2 
18.30-20.10 

«Ровесник» 

 18.30-20.10 

«Ровесник» 

 18.30-20.10 

«Ровесник» 

  

Петров Д.В. 
1 СОГ №1 

12.20-14.00 

«СОШ №12» 

 12.20-14.00 

«СОШ №12» 

 12.20-14.00 

«СОШ №12» 

  

2 СОГ №2 
19.20-21.00 

«СОШ №12» 

 19.20-21.00 

«СОШ №12» 

 19.20-21.00 

«СОШ №12» 

  

 

 



ХОРЕОГРАФИЯ 

 

 
Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

Жалюк О.Е. 

1 СОГ №1   17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

17.00-18.40 

«СОШ №12» 

  

2 СОГ №2 
 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

 17.00-18.40 

«СОШ №12» 

17.00-18.40 

«СОШ №12» 

  

3 СОГ №3 
14.00-15.40 

«М/школа» 

 14.00-15.40 

«М/школа» 

   14.00-15.40 

«М/школа» 

4 СОГ №4 
15.45-17.25 

«М\школа» 

 15.45-17.25 

«М\школа» 

   15.45-17.25 

«М\школа» 

5 СОГ №5 
17.30-19.10 

«М/школа» 

 17.30-19.10 

«М/школа» 

   17.30-19.10 

«М/школа» 

6 СОГ №6 
19.15-20.55 

«М/школа» 

 19.15-20.55 

«М/школа» 

   19.15-20.55 

«М/школа» 

 

 

БИЛЬЯРДНЫЙ СПОРТ 

Пунтусов 
В.А. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 
1 ССМ 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00  

2 УТ св  15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15 15.00-17.15   

3 УТ до  15.00-17.15  15.00-17.15  15.00-17.15 15.00-17.15  

4 СОГ ПФДО 

 

 

 

 

12.00-13.40  12.00-13.40  12.00-13.40    

 



 

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА 

Прокопьев 
А.П. 

Группы Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Вс. 

1 ССМ 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30 08.30-11.30  

2 УТ свыше 3 лет 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45 08.30-10.45  

2 УТ до 3 лет  14.00-16.15  14.00-16.15 14.00-16.15 14.00-16.15  

3 СОГ №1  16.15-17.55  16.15-17.55  16.15-17.55 16.15-17.55  

4 СОГ ПФДО  19.00-20.40  19.00-20.40  19.00-20.40  

Каранский 
М.В. 

1 НП до года 
14.00-16.00 

«СОШ №1» 

  14.00-16.00 

«СОШ №1» 

 14.00-16.00 

«СОШ №1» 

 

2 СОГ №1 ПФДО 
16.00-17.40 

«СОШ №1» 

  16.00-17.40 

«СОШ №1» 

 16.00-17.40 

«СОШ №1» 

 

3 СОГ №2 
 08.30-09.30 

«Пирамида» 

 08.30-09.30 

«Пирамида» 

 08.30-09.30 

«Пирамида» 

 

4 СОГ №3 
08.30-09.30 

«Пирамида» 

 08.30-09.30 

«Пирамида» 

 08.30-09.30 

«Пирамида» 

  

5 СОГ №4 
18.00-19.40 

«Пирамида» 

 18.00-19.40 

«Пирамида» 

 18.00-19.40 

«Пирамида» 

  

6 СОГ №5 
 16.00-17.40 

«Пирамида» 

 16.00-17.40 

«Пирамида» 

 16.00-17.40 

«Пирамида» 
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