
 

Тип программы: Дополнительная образовательная программа 
спортивной подготовки по виду спорта «Спорт глухих» 

  

Дополнительная образовательная программа спортивной 
подготовки по виду спорта «Спорт глухих» 

Актуальность программы: социализация инвалидов, удовлетворение их 
потребностей как членов общества в самоактуализации и реализации своих 
возможностей в условиях соревновательной деятельности, предполагая 
возможность достижения поставленной цели на разных результативных 
уровнях – как общее оздоровление, преодоление неуверенности в 
собственных силах и победа над своей «несостоятельностью», так и 
достижение максимально спортивного результата, установление рекорда, 
демонстрация наивысших человеческих возможностей. 
Как это ясно из наименования в соревнованиях по различным дисциплинам 
спорта глухих принимают участие спортсмены-инвалиды, имеющие 
различные нарушения в состоянии здоровья и отклонения в развитии: 
глухие и слабослышащие. 
Цель:  

-достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки; 
-всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое 
воспитание обучающихся; 
-совершенствование спортивного мастерства   и высшего спортивного 
мастерства посредством организации систематического участия 
обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные 
соревнования; 
-подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд. 
Ожидаемые результаты:  
- формирование устойчивого интереса к занятиям спортивной 
дисциплиной вида спорта «спорт глухих»; 
 -формирование разносторонней общей и специальной физической 
подготовленности, а также теоретической, технической, тактической и 
психологической подготовленности, соответствующей спортивной 
дисциплине вида спорта «спорт глухих»; 
 -обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и 
формирование навыков соревновательной деятельности; 
 -укрепление здоровья; -прохождение углубленной физической 
реабилитации, социальной адаптации и интеграции. 
 

Направленность: физкультурно-спортивная 

 

Уровень реализации программы: 
начальной подготовки- срок обучения не ограничивается; 
учебно-тренировочном (этапе спортивной специализации)- срок обучения 
не ограничивается; 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 
мастерства – не ограничивается. 
Срок реализации программы: 
8 лет 

  

Возраст детей: с 9 лет и старше 

 

 

 

 

 


