
Тип программы: Дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа «Лыжные 

гонки» 

Цели: 

– обеспечение доступности получения 

качественного дополнительного образования в 

области физической культуры и спорта, достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной 

предпрофессиональной программы всеми 

обучающимися по виду спорта «Лыжные гонки»; 

– выявление, развитие и поддержка 

талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

– профессиональная ориентация 

обучающихся, создание и обеспечение необходимых 

условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого 

труда обучающихся; 

– удовлетворение иных образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, не 

противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных требований. 

Задачи: 

– укрепить здоровье обучающихся, 

сформировать культуру здорового и безопасного 

образа жизни; 

– сформировать навыки адаптации к жизни в 

обществе, профессиональной ориентации; 

– организовать деятельность с учетом особых 

индивидуальных особенностей обучающихся, 

удовлетворить потребности в двигательной 

активности; 

– создать условия для физического 

воспитания и физического развития, для получения 

начальных знаний, умений, навыков в области 

физической культуры и спорта, в области лыжных 

гонок;  

- подготовить к поступлению в 

профессиональные образовательные организации и 

образовательные организации высшего образования, 

реализующие основные образовательные 

программы; 

– выявлять и поддерживать детей, 

проявивших выдающиеся способности в виде спорта 

«Лыжные гонки», осуществить отбор одарённых 

детей для спортивной подготовки; 

– создать пространство самоопределения 

(самопознания, самоидентификации, саморазвития) 

обучающихся в эмоционально комфортных для них 

условиях; 

– организовать посещение обучающимися 

официальных спортивных соревнований, в том числе 

межрегиональных, общероссийских и 

международных, проводимых на территории 

Российской Федерации. 
 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Тип реализации: базовый 

Срок реализации: 6 лет 

Возраст детей: 7-18 лет 

 


