
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Футбол» муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-Юношеская спортивная школа №1 

«Юность» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол» разработана на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

– Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Распоряжение правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении концепции развития дополнительного образования детей»; 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

– Приказ Минспорта России от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

Краткая характеристика вида спорта, его специфика: 

Футбол (англ. football, «ножной мяч») – командный вид спорта, в котором целью является 

забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, 

чем команда соперника. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в мире. 

Полное английское название было придумано, чтобы отличать эту игру от других 

разновидностей «ножного мяча», особенно регби. В 1880-х годах появилось сокращённое название 

«соккер», которое в наши дни получило широкое распространение в ряде англоязычных стран 

(исключая Англию, где болельщики считают его пренебрежительным). 

Специфика игры футбол 

Футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. В процессе 

тренировок и игр у занимающихся футболом совершенствуется функциональная деятельность 

организма, обеспечивается правильное физическое развитие, формируются такие положительные 

навыки и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, 

взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также учитывать, что занятия 

футболом - благодатная почва для развития быстроты, ловкости, выносливости, прыгучести и силы. 

Футбол предъявляет самые различные требования к мастерству игроков. Это связано с 

различием их функций в команде и специфическими задачами, которые приходится решать в игре 

тому или иному игроку. В первую очередь, от футболиста требуется: 

– умение выполнять разнообразные и разноплановые движения и приспосабливаться к 

различным условиям (к примеру, контролировать скорость бега); 

– мгновенная реакция; 

– коммуникабельность (социальный аспект); 

– способность быстро принимать решения. 

Эти основные качества, а также физические данные определяют характер футболиста, его 

поведение на поле, возможности в отношении тренировок. Игрок предварительно запрограммирован 

таким образом, что на многочисленные стрессовые ситуации как на поле, так и в обычной жизни он 

будет реагировать решительно и целеустремленно, спокойно и рассудительно.  



Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень программы: многоуровневая 

стартовый – предусматривает использование и реализацию общедоступных и универсальных 

форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы. 

базовый – предполагающий использование и реализацию таких форм организации материала, 

которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированное обеспечение 

трансляции общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления  

продвинутый – предполагающий использование форм организации материала, 

обеспечивающих доступ к сложным и нетривиальным разделам в рамках содержательно-

тематического направления программы; углублённое изучение содержания программы и доступ к 

около профессиональным и профессиональным знаниям в рамках содержательно-тематического 

направления программы. 

Актуальность программы  

Резкое снижение уровня здоровья детей и подростков, увеличение количества детей, имеющих 

всевозможные отклонения в состоянии здоровья, актуализируют проблему укрепления здоровья 

подрастающего поколения. 

Регулярная игра в футбол оказывает благотворное влияние на организм человека, повышается 

выносливость, улучшается кровообращение, а, следовательно, укрепляется сердечно-сосудистая 

система, происходит развитие дыхательной системы, укрепляется опорно-двигательный аппарат и 

улучшается подвижность суставов.  

Футбол – это командная игра, поэтому она позволяет преодолеть какие-либо комплексы, 

связанные с трудностью общения. Как правило, люди, с удовольствием играющие в футбол, легко 

находят общий язык, как со сверстниками, так и с людьми разных поколений. Футбол, подобно другим 

командным играм, повышает чувство ответственности и развивает дух коллективизма, учит работать 

в команде и полностью доверять окружающим. 

Соревновательный характер, высокая эмоциональность, самостоятельность действий делают 

футбол эффективным средством активного отдыха.   

Актуальность программы заключается и в создании условий для развития личности ребёнка и 

мотивации к познанию, преодолению сложностей и достижению результатов; профилактики 

асоциального поведения, культурного и профессионального самоопределения, самореализации 

личности ребенка. 

Программа дает возможность реализовать свои потребности, общаясь в коллективе проявить 

свои способности.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена также тем, что предлагает 

подростку выбор здорового образа жизни, развитие его индивидуальных качеств. 

Новизна программы связана с её направленностью не только на развитие спортивного 

мастерства, но и на оздоровление детей, позволяя посещать занятия обучающимся с разной 

физической подготовкой и физическими способностями. 

Адресат: обучающиеся с 8 до 18 лет. 

Формы и режим занятий по программе: 

Форма обучения: очная 

Формы проведения занятий: беседа, соревнование, учебно-тренировочные занятия 

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа.  

Срок реализации программы: программа рассчитана на 1 год обучения 

Объем программы: 228 часов 

 


