
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Настольный теннис» муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-Юношеская спортивная школа №1 

«Юность» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа спортивно-

оздоровительной направленности по виду спорта «Настольный теннис» разработана на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

– Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Распоряжение правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении концепции развития дополнительного образования детей»; 

– Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

– Приказ Минспорта России от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

Краткая характеристика вида спорта, его значимость: 

Настольный теннис – вид спорта, индивидуальная спортивная игра, в процессе которой 

соревнуются два спортсмена или две пары спортсменов на специальном столе, высота которого 76 см, 

ширина - 152,5 см, длина - 274 см, разделенном сеткой высотой 15,25 см, спортсмены стремятся 

направить мяч на сторону соперника так, чтобы он приземлился на половине стола противника, при 

этом придавая мячу такое вращение, при приеме которого, соперник допустил бы ошибку. Партия в 

настольном теннисе ведется до 11 очков, встреча проводится из нечетного количества партий.  

Настольный теннис включен в мировую систему спортивных соревнований, в том числе 

программе Олимпийский игр, а также в профессиональном спорте. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень программы: стартовый – общеразвивающий, подготовительный, предусматривает 

использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы: 

Актуальность программы заключается в создании условий для развития личности ребёнка и 

мотивации к познанию, преодолению сложностей и достижению результатов; профилактики 

асоциального поведения, культурного и профессионального самоопределения, самореализации 

личности ребенка. 

Программа дает возможность реализовать свои потребности, общаясь в коллективе проявить 

свои способности.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена также тем, что предлагает 

подростку выбор здорового образа жизни, развитие его индивидуальных качеств. 

Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения.  

Адресат: обучающиеся от 7 до 18 лет 

Формы и режим занятий по программе:  



Форма обучения – очная 

Формы проведения занятий: учебно-тренировочные (групповые, индивидуальные), беседы, 

тестирование и медицинский контроль; участие в физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях;  

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 2академических часа. 

Срок реализации: 1 год обучения. 

Объем программы: 228 часов 

 


