
Описание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Спортивное ориентирование» муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Детско-Юношеская спортивная 

школа №1 «Юность» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивное 

ориентирование» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

– Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Распоряжение правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверждении концепции развития дополнительного образования детей»; 

– Приказ Министерства образования и науки РФ №1008 от 29.08.2013г. «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

– Приказ Минспорта России от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

 

Краткая характеристика вида спорта, его значимость: 

         Спортивное ориентирование – вид спорта, в котором участники самостоятельно, при помощи 

карты и компаса должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), расположенных на 

местности. 

   Ориентирование в форме спортивных соревнований имеет довольно продолжительные традиции. 

Сначала этим видом увлекались почти исключительно как соревновательным спортом, но в 

последнее время возрос интерес к ориентированию как к движению в форме «Спорт для каждого». 

    В нашей стране этот вид спорта получает все большее признание. Широкая доступность 

(соревнования проводятся во всех возрастных группах начиная с 10 лет и заканчивая 70 и старше, 

среди инвалидов), захватывающая борьба на трассе, красота природы, с которой так близко 

соприкасаются спортсмены на дистанции, - все это способствует популярности спортивного 

ориентирования. Массовые старты вовлекают в этот вид спорта новых любителей. 

    Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, укреплению 

здоровья, помогают познавать и понимать природу. 

    Кроме оздоровительной и спортивной направленности, ориентирование имеет большое 

прикладное значение. Умение ориентироваться – это навык, который необходим и туристу, и 

охотнику, и геологу, и будущему воину. 

     При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые человеку жизненно важные 

качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при 

достижении цели, умение владеть собой, эффективно мыслить в условиях больших физических 

нагрузок, быстрая реакция. 

     Спортсмен-ориентировщик в процессе занятий спортивным ориентированием совершенствует и 

закрепляет знания, полученные на уроках географии, физики, математики, физической  культуры. 

     Программа предусматривает обучение обучающихся, занимающихся в спортивной  лыжной 

секции и рассчитана на 1 год. 

      В ходе выполнения программы совершенствуются психологические, эстетические, морально-

волевые качества. 



Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень программы: многоуровневая 

Актуальность программы. Программа «Спортивное ориентирование» раскрывает перед 

обучающимися большие перспективы. Ориентирование объединяет в себе занятия в помещении, 

увлекательные игры и тренировки на свежем воздухе; формирует исследовательские способности и 

умение самостоятельно принимать решения; увлекает азартным соперничеством в преодолении 

дистанций. Проведение тренировок и соревнований при различных погодных условиях формируют 

устойчивость к дискомфорту, тем самым происходит закаливание детей. Этот вид спорта позволяет 

решать в процессе занятий многие педагогические задачи, участвуя в формировании личности 

ребенка, развивая его не только физически, но и духовно, воспитывая человека. Кроме 

оздоровительной и спортивной направленности ориентирование имеет большое прикладное значение. 

Умение ориентироваться - это навык, который необходим и туристу, и охотнику, и геологу и 

будущему воину. 

Адресат: обучающиеся от 10 до 17 лет 

Формы и режим занятий по программе:  

Формы проведения занятий: групповые, теоретические занятия, учебно-тренировочные, 

тестирование и медицинский контроль; участие в физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях;  

Режим занятий: организуется в соответствии с СанПиНом 2.4.4.3172-14 

Срок реализации программы: 1 год обучения. 

Объем программы: 216 часов, 1 год (36 недель). 

 


