IaMsaTKA Uil poauTe/ied o NpouIaKkTuKeE
rpunna u OPBU

B nepuon nogpéma 3a6oneBaemoctu rpuriom 1 OPBU pexomenayeTcs co0ar0aaTh HECKOIBKO
npaBuJ, obecnednBaromux 3G (HEKTUBHYIO 3aIUTY OT MHPEKIINH B IIKOJIE, IETCKOM
YUPEXKIEHUU U I0Ma!

1. CobmonaiiTe TurueHy pyk. MoiTe pyKy BOJION C MBUIOM KaK MOYKHO 4aIle, 0COOEHHO IMOCIe
Karis wik unxanus. Takke s dextrBHa 00paboTka pyK C IPUMEHEHUEM aHTHUCETITUYECKHUX
CPE/ICTB Ha OCHOBE CIIUPTA.

2. IlpukppiBaiiTe poT U HOC OYMa)KHOH candeTKoN BO BpeMsl Kaiis Wik unxanus. Ecim y Bac
HeT casiheTKH, TO MPH Kallule WIK YUXaHUU TPUKPHIBANTECH JIOKTEM WJIH TUIEYOM, a HE pyKaMHU.

3. Eciu Bo1 unm Bamn pebeHok nepebosienu, ocTaBaiTech IoMa B TEUSHHE, 10 KpaiiHel mepe, 24
4acoB I10CJIE TOT0, KaK TeMIlepaTypa craja Wid, UCUe3/In €€ CUMITOMBI (M O0JIBbHOM NP 3TOM He
IPUHUMAJ JKapOIIOHMKAIOIINX CPEACTB). [l MpeoTBpalleHNsl pacIpOCTPAaHEHUS BUpYca
3a001eBIIMI peOCHOK JTOJKEH OCTaBaThCS JOMA.

4. IlomymaiiTe, C K€M OCTaBUTh PEOCHKA U KaK 00eCIeUuTh yX0/ 3a peOCHKOM JIoMa, B CITydae
€CJIi OH 3a00JI€eT WM €CITM OTMEHST 3aHATHS B IIKOJIE, 3aKPOIOT Ha KAPaHTUH JAETCKOE
YUPEKICHUE.

5. BynpTe roTOBBI CIIEAUTH 332 COCTOSTHUEM 3/I0POBbs OOJILHOTO peOCHKA U IPYTUX YJICHOB
CEMBU: IIPOBEPSTH TEMIIEPATYPY U HATMYHME JPYTUX CUMITOMOB TPUIINA;

6. O6cynuTe co CBOMM BpavyoM, KaK Bbl MOXKETE yOepedb CBOMX JIeTEeH OT TpHUIla B
MPEACTOALLIEM CE30HE (B YUCIIO JETEH, MOIBEPKEHHBIX MMOBBIIIIEHHOMY PUCKY OCIIOKHEHUI
TPUIINa, BXOJAT I€TH B BO3pacTe A0 5 JIeT U JAeTH, CTpaJaroniie XpOHUYECKMMH 3a00IeBaHUIMH,
TaKMMH KaK acTMa U Jauader);

7. O603HaUbTE OTACTHHYIO KOMHATY AJIs 3200JIEBIINX YWICHOB CEMbH;

8. [IpoBepbTe CIIMCOK KOHTAKTHBIX TEIe()OHOB ISl CBSI3U B SKCTPEHHBIX
cUTyalusx (TeraedoH BbI30Ba Bpaya U3 IETCKON MOJTMKIMHUKY, TeIePOH JETCKOTO caja Uiu
IITKOJTBI );

9. IlonGepute Urpsl, KHATH, BUICOANCKU U APYTHE BEIIH, HEOOXOIUMBIE JIJIsl Pa3BIICUCHUS B
KpPYTy CEMbHU Ha CITy4aid, €ClIi OTMEHST 3aHATHUS B IIKOJIE, HIIM €CIIM Balll peOeHOK 3a00eeT 1
OyIIeT BEIHYXKJICH OCTaBaThCs IOMa;

10. ITpoamuTe Bpemst mpeObIBaHUs 3a00JIEBIINX IETEH ToMa 0 KpaifHEe# Mepe 10 7 AHEH - maxe
B CIIy4yae, €CJIM COCTOSIHUE OOJIBHOTO YIY4IIUTCS paHblie. Tem, KTo 6ojeer gomibiie 7 THeH,
CJIEyeT OCTaBaThCs IOMA B TeYCHHE 24 4acOB MOCIIE TIOJHOTO HCYE3HOBEHHUS! CHMIITOMOB.

Oo6pamaem Bame BunManne! IIpu nepBbIX NpU3HaKax pecIUPaTOPHOro 3a00/1eBaHus
He00X0IUMO OCTABUTH pe0eHKa 10Ma M BbI3BATh BPaya Ha J10M.



