
ДЕКАДА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность»  

Мастер классы тренеров-преподавателей спортивных отделений  

с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

п/п Мероприятия Время Место 

1 ДЗЮДО 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель  
Адалина Н.А. 

20.09.2024 

10.00 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №3 
«Пирамида» 

2 КАРАТЭ 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель  
Литягина  А.Г. 

19.09.2024 

12.30 

 

МБОУ «СОШ №12» 

Спортзал 

3 ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель  
Грачев К.С. 

19.09.2024 

15.00 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №3 
«Пирамида» 

4 СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Маковская А.Ю. 

21.09.2024 

15.00 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №1 

5 БАСКЕТБОЛ 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Жучков Д.С. 

18.09.2024 

11.00 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №2 

6 ВОЛЕЙБОЛ 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Артемьев И.В. 

24.09.2024 

11.00 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №2 

7 ФИТНЕС-АЭРОБИКА 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Селиванова О.С. 

17.09.2024 

19.09.2024 

20.09.2024 

24.09.2024 

26.09.2024 

11.00 

15.00 

17.00 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №3 

«Пирамида» 

8 ФИТНЕС-АЭРОБИКА 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Мамаева О.В. 

18.09.2024 

09.00 

10.00 

19.09.2024 

17.00 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №2 

9 ФИТНЕС-АЭРОБИКА 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Екименко И.С. 

23.09.2024 

09.00 

26.09.2024 

16.00 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №2 

10 ПАУЭРЛИФТИНГ 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Петров Д.В. 
Довбнюк Г.А. 

13.09.2024 

15.00 

24.09.2024 

15.00 

 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №2 



11 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

 с обучающимися МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность» 

тренер-преподаватель 

Ушкалов В.В. 
Ахметшина А.В. 
Галеева Р.Н. 

13.09.2024 

10.00 

14.00 

МБУ ДО «ДЮСШ 
№1 «Юность», 

корпус №4 

СНЕЖИНКА 

 

 

 

 

 


